
 

 

UNA GUÍA PARA LIBROS 

PARA PRE ADOLECENTES Y AQUELLOS QUE VIVEN CON ELLOS 

Esta lista en un ejemplo de los muchos libros disponibles sobre la pubertad y sexualidad.  

Visite una biblioteca o librería para echarle un vistazo a estos libros y decidir cuales de ellos se 

ajustan mejor a sus necesidades y estilo de crianza. 

 

PARA NIÑAS 

My Body, My Self for Girls (Mi Cuerpo, Mi Ser para Niñas) 

Madaras, L. and Madaras, A. , 2007, Newmarket Press 

My Feelings, My Self (Mis Sentimientos, Mi Ser) 

Madaras, L., et al, 2002, Newmarket Press 

La Menstruación 

Joann Gardner‐Loulan, Bonnie López, Marcia Quackenbush. Editorial Norma. 1992 

 

The Care and Keeping of You: The Body Book for Girls (El Cuidado y Mantenimiento de Usted: El 

Libro del Cuerpo para Niñas) 

Schaefer, V., 1998, American Girls Library 

The Feelings Book: The Care and Keeping of Your Emotions (El Libro de los Sentimientos: El 

Cuidado y Mantenimiento de Sus Emociones) 

Madison, L., 2002, American Girl Library 

El Libro de la Regla: Todo lo que temes preguntar (pero tienes que saber) 

Karen Gravelle , Jennifer Gravelle. Editorial Medici. 1998 

¿Qué me está pasando? Libro para chicas 

Lynda Madaras. Editorial Medici. 2004 

Ser Una Teen ‐Un Libro sobre la Pubertad 

Shushann Movsessian. Editorial Atlanta. 2008 

   



   

PARA NIÑOS 

Boy’s Guide to Becoming a Teen (Guía para chicos en ser adolescents) 

American Medical Association, Middleman, A., ed., 2006, Jossey‐Bass 

My Body, My Self for Boys (Mi Cuerpo, Mi Ser para Chicos) 

Madaras, L. and Madaras, A. , 2007, Newmarket Press 

¿Qué me está pasando ahí abajo? 

Karen Gravelle. Editorial El Tercer Nombre. 2005 

¿Qué me está pasando? Libro para Chicos 

Lynda Madaras. Editorial Medici. 2005 

Puberty Boys ( Pubertad en los chicos) 

Price, Geoff, 2006, Allen & Unwin Pty., Limited 

 


